
Strong Today,
Falls Free Tomorrow
6 Steps to Prevent a Fall
Every 15 seconds, an older adult is seen in an
emergency department for a fall-related injury.

To learn more, visit the Health Care District of Palm Beach County at www.traumahawk.org
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Fuerte hoy,
mañana cae libre
6 pasos para prevenir una caída
Cada 15 segundos, un adulto mayor es atendido en 
la sala de emergencia por una lesión relacionada a 
una caída.

Para obtener más información, visite a Health Care District of Palm Beach County en www.traumahawk.org
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